
وصفــة مهلبيــة

مــدة التحضيــر
3 دقائــق

الكمية تكفي 
5 أشخــاص

مــدة الطبــخ
20 دقيقــة

يوضع الحليب قليل الدسم 
على النارو يضاف اليه سكر 

سبلندا ويحرك المزيج 
باستمرار عندما يسخن 

يضاف اليه النشاء المذوب 
بملعقتين كبار من الحليب 

وماء الورد وماء الزهر ليثخن 
القوام واخيراً  تضاف رشة 

المسكة الناعمة ويحرك 
المزيج جيداً 

يسكب في 5 كاسات ويترك 
ليبرد، يرش بالفستق واللوز 

المقطع ثم يوضع في البراد 
ويقدم 

4 كوب حليب قليل الدسم 

1½ ملعقة طعام سكر 

سبلندا 

3 ملاعق طعام نشا الذرة 

2 ملعقة صغيرة ماء ورد 

2 ملعقة صغيرة ماء زهر 

رشة مستكة 

12 حبة لوز مقشر 

12 حبة فستق 

¼ ملعقة صغيرة هيل ناعم 
المقاديــر

المعلومات الغذائية 
لكل كوب (200 مل) 

  142 سعرة حرارية 

جرام كربوهيدرات  14  
جرام بروتين                               8  
  6 جرام دهون  طريقة التحضير


